
※スローショッピングとは、高齢者や認知症の方など、誰もが自分のペースで安
心して買い物を楽しめる環境を整える、地域・お店等が一緒になって行う取組。

日 時：令和８年１０月１４日（水）
１４：００～１５：３０

集合場所：マルイ宮長店（イートインスペース）
（住所：鳥取市宮長28）

地元スーパーマルイ宮長店で、
実際に買い物したあと、感じたことを話し合います。

主催：鳥取県東部認知症本人ミーティング推進委員会

参加申込締切：１０月６日（火）

鳥取市中央包括支援センター 電話 0857‐20-3457（金谷・永松）
FAX 0857-20-3906

 【10/14当日のみ】(公用携帯)090-9508-0778

東部認知症本人ミーティング

スローショッピングを体験して、
買い物について皆で話そう！

問い合わせ・参加申込

～認知症の本人同士で語り合い、暮らしやすい地域をともに創ろう～

「ここが良かった！」
「もっと○○だと嬉しい」など、
みんなで話し合い、買い物や、誰も
が安心して利用できるお店につい
て考えましょう！
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